
令和６年 八峰町立子ども園

午前

昼食

午後

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット 牛乳、カステラ 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、鮭のポテト焼き、ビー
フン炒め、みそ汁（豆腐・えの
き）、バナナ

ごはん、鶏のさっぱり煮、春雨
サラダ、たまごスープ（にら）、
いちご

ごはん、ほっけの塩焼き、マカ
ロニのトマト煮、みそ汁（油揚
げ・キャベツ）、バナナ

ごはん、ポークカレー、ブロッコ
リーのミモザサラダ、オレンジ

ごはん、メバルの塩麹焼き、ア
スパラソテー、おでん風煮、い
ちご

ごはん、チキンナゲット、いんげ
んとウインナーのソテー、スー
プ（もやし・たまご）、ゼリー

午後 牛乳、いちごクレープ 牛乳、せんべい 牛乳、クラスク 牛乳、焼ドーナツ キャラメルプリン 牛乳、ビスケット

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

午前 牛乳、セサミラスク 牛乳、クラッカー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスコ 牛乳、クッキー 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、照りマヨチキン、切干
の煮付け、みそ汁（油揚げ・も
やし）、オレンジ

ごはん、赤魚の煮付け、スパ
ニッシュオムレツ、みそ汁（なめ
こ・豆腐）、バナナ

ごはん、豚肉のしょうが焼き、か
みかみサラダ、みそ汁（キャベ
ツ・麩）、いちご

ごはん、白身魚のフライ、切り
昆布の煮付け、スープ（春
雨）、オレンジ

ごはん、鶏のトマト煮、パスタサ
ラダ、みそ汁（もやし・卵）、バナ
ナ

ごはん、いわしおろし煮、ふわ
ふわ玉子、スープ（ワンタン）、
もも缶

午後 牛乳、サブレ 牛乳、メロンパン風トースト 牛乳、クッキー 牛乳、タルト カクテルゼリー 牛乳、えびせん

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)

午前 牛乳、クラッカー 牛乳、スティックパン 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、たまごボーロ 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、たらのみそ焼き、かぼ
ちゃサラダ、すまし汁（そうめ
ん・なめこ）、バナナ

ごはん、プルコギ、ちくわの磯
辺揚げ、みそ汁（油揚げ・もや
し）、冷凍パイン

ごはん、さばの塩焼き、れんこ
んのきんぴら、みそ汁（じゃが
芋・わかめ）、オレンジ

醤油ラーメン、シュウマイ、ボイ
ルブロッコリー、青りんごゼリー

ごはん、鶏のから揚げ、ひじき
となるとの煮付け、スープ（しめ
じ・ベーコン・玉ねぎ）、いちご

ごはん、ミートボール、もやしと
ウインナー炒め、スープ（わか
め・たまご）、みかん缶

午後 牛乳、原宿ドッグ 牛乳、ビスケット フルーチェ リンゴジュース、せんべい 牛乳、カスタード蒸しパン 牛乳、サブレ

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

午前 牛乳、白い風船 牛乳、クラッカー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、セサミラスク 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、豚肉とたまねぎの炒め
物、厚焼き玉子、みそ汁（キャ
ベツ・油揚げ）、オレンジ

ごはん、鮭の塩焼き、いんげん
とちくわのごま和え、クラムチャ
ウダー、バナナ

ごはん、鶏の味噌煮、五目野
菜ソテー、すまし汁（かまぼこ・
わかめ）、いちご

ごはん、赤魚の照り焼き、肉
じゃが、みそ汁（油揚げ・もや
し）、オレンジ

鶏ねぎうどん、ねばねばサラ
ダ、ぶどうゼリー

ごはん、鶏つくね、かに入りスク
ランブル、中華スープ（わかめ・
もやし）、パイン缶

午後 牛乳、パルミエ 牛乳、コーンパン 牛乳、フレンチトースト ヨーグルト 牛乳、誕生会ケーキ 牛乳、ブッセ

28(日) 29(月) 30(火)

午前 牛乳、カステラ

昼食 昭和の日
ごはん、ポークピカタ、五目煮、
みそ汁（油揚げ・もやし）、いち
ご

午後 牛乳、スイートポテト

ご入園、ご進級おめでとうございます。
　心地よい日差しの中、いよいよ新年度がスタートします。
楽しい昼食やおやつの時間となるよう、栄養バランスの
摂れたおいしい給食を提供していきたいと思います。

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※１８日（木）、２６日（金）は、ご飯いりません。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

４がつのこんだて


